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      牛乳  

キャロットツナサンド 

    ポパイサラダ 

     春雨スープ 

10 月 22 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666888222KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   444555...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222333...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000ｇｇｇ   

今日は洋風メニューです♪主食のキャロットツナサンドは、みじ
ん切りの人参とツナをマヨネーズ（保育園ではマヨドレです）と
合わせて食パンに塗りました。人参のオレンジ色が映えて色鮮や
かに仕上がりました✨ 
 
 


